
... at bevare noget, der er under konstant forandring 
 

Det tager et par år eller tre, men for landskabsentreprenøren Brian Jensen er det realiseret gang på gang. 

 

Flere og flere sommerhusejere i Odsherreds vidt-

strakte sommerhusområder erkender, at deres 

sommerhuse ligger på �dligere lyngområder - og i 

stedet for at bruge masser af energi på nydelige 

græsplæner og for sarte blomsterbuske vil de 

have grunden ført �lbage �l det oprindelige: lyng-

områder.  

Det er nemmere sagt end gjort, men landskabs-

entreprenør Brian Jensen - anlægsgartner og in-

dehaver af Stenhusenes Have- og Landskabsser-

vice - har løst opgaven om "at bevare noget, der 

er under konstant forandring", som han udtrykker 

det. 

- lntet i naturen er konstant, forklarer han. - Hel-

ler ikke en fredelig og ikke belastet sommerhus-

grund, hvor lyngen blomstrer her i begyndelsen af 

e*eråret, Al�ng gror også lyngen - og man regner 

med, at lyngplanterne holder omkring 40 år.  
 

 
1 Senil lyng  

Når de bliver gamle begynder de af blive "senile", 

går i står og står egentlig med deres tæ/e rodnet 

og tæ/e toppe og blokerer for de nye planter. 

 

Masser af frø 

 

Lyngplanten producerer vel omkring 1000 frø om 

året - frø, der falder �l jorden, men som ikke kan 

komme �l pga. de gamle planter. Man mener, ar 

deres spireevne holder i cirka 70 år, så der er rige-

ligt poten�ale. 

 

 
2 Lyngen skrælles af (2014) 

- For at få poten�alet frigjort skræller jeg et godt 

lag af - det vil sige lyngplanterne plus det aller-

øverste af den jord de står i. Dere*er begynder de 

nye lyngplanter at pible frem, typisk året e*er. 

 

 
3 Året e%er pibler lyngen frem igen (2015) 

Hvor hur�gt det hele gror a3ænger naturligvis af 

sandets/jordens beskaffenhed, forklarer Brian. 



 
4 E%er 2 år er lyngen kommet godt i gang (2016) 

På grunde, hvor vækstbe�ngelserne ikke er op�-

male bruger Brian også at så nye lyngplanter med 

frø, han har høstet fra de gamle lyngplanter på 

den aktuelle sommerhusgrund. 

- Og for at det hele ikke skal se alt for "skrællet" 

og trist ud, så sker det o*e, at jeg i samarbejde 

med sommerhusejeren vælger ud, hvilke områder 

vi tager først, så fornyelsen kan komme gradvist. 

Når det første område på år to er kommet godt i 

gang med nye lyngplanter - og vi muligvis har fo-

retaget en let studsning for at styrke de nye plan-

ter - kan vi gå i gang med næste område. 

Det er ikke kun nye lyngplanter, der kommer op �l 

jordens overflade, når der er blevet skrællet. Der 

kommer også mange andre planter, som hører ve-

geta�onen i området �l. Det kan være Revling, 

der gerne skyder op i fordybninger, hvor der er 

fug�gt. Eller Rensdyrlav. Eller Røllike. Men også 

andre lyngtyper, end den, der netop er taget af - 

klokkelyng for eksempel.  

 

Varieret hegn 

 

Brian har også et godt råd �l de sommerhusejere, 

der vil sikre diversiteten i både planter og dyr ud-

over lyngfornyelsen, nemlig at sikre varierede 

hegnsbeplantninger. 

-  Mange steder består de bevoksede hegn ind �l 

nabogrunden af en stribe ens nåletræer, mange 

steder gamle, høje fyrretræer, der ikke kun skyg-

ger for lys og lu*, men også mindsker diversite-

ten. Fæld dem og plant i stedet en række forskel-

lige træer og buske, der varierer i højde og 

drøjde.  

 
 

Det giver et langt mere levende og indbydende 

udseende året rundt og dyr og planter i og ved 

hegnet trives meget bedre, slu/er Brian. 

 

 
 

Af Henrik Uhre-Prohl, ’Mit Odsherred’ 

Fotos Carsten Parby 

 

 

 

 

 

 


